
Ev. Jugendbüro informiert:

Unsere nächste „MädchenZeit“ im ev. Gemeindehaus findet am Montag, den 17. August
statt. Dann planen wir, was das Zeug hält!  Uhrzeit: 16.00Uhr – 17.30Uhr                  

 Infos gibt es wie immer im Jugendbüro unter der 7618 :-)

Kalte Gurkensuppe (bulgarischer Tarator) – super bei der Hitze

1 Salatgurke, geschält und fein geschnitten
500 g Joghurt 
7 Knoblauchzehe(n), fein geschnitten oder gepresst
1 EL Olivenöl
10 Walnüsse, gehackte oder geraspelt
1 Bund Dill, fein geschnittener 

Salz/Pfeffer
2 Tasse/n (eiskalt) Wasser

Zubereitung

Den Joghurt mit einem Mixer gut verrühren. Die Knoblauchzehen, die Walnüsse, die Salatgurke und das Olivenöl 
hinzufügen. Mit Salz + Pfeffer abschmecken. Alles gut verrühren und mit 2 Tassen Wasser verdünnen.
Die Suppe mit fein geschnittenem Dill bestreuen und gut gekühlt servieren. 

___________________________________________________________________________________________
Rätsel war noch nie, aber es wird immer sein. Scheinbar nutzlos?

Wieso?

Ein Berliner ist aus dem 15ten Stock eines Hochhauses gefallen und dann noch am Boden von einem LKW 

überfahren worden. Trotzdem wurde kein Mensch verletzt.Berliner ist aus dem 1urde dabei 

keinensch ve  nicht. Wer es kennt, der nimmt es nmmt?

Wer es weiß, kann mir eine Mail  – jugendbuerogilserberg@gmx.de - senden. Ich schreibe euch dann zurück, ob
eure “Lösung” stimmt.                                                          
___________________________________________________________________________________________

Schmunzeln :-) 

 Mike kommt aufgeregt und zu spät in die Schule: “Ich bin von Räubern überfallen worden!”                              
“Und was hat man dir geraubt?”, will der Lehrer wissen.                                                                                              
“Gott sei Dank nur die Hausaufgaben!” :-)

____________________________________________________________________________________________

Sprechzeiten im Jugendbüro:
                                 Montag – Freitag per Festnetz, Handy oder Mail. Ich rufe garantiert zurück!        

       Kontakt/Information: Jugendbüro Gilserberg, Bettina Range, Tel. 06696/7618

https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/977,0/Chefkoch/Gurke-frische-Gurke-fuer-Salat-und-Zazki.html
mailto:jugendbuerogilserberg@gmx.de
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/752,0/Chefkoch/Wasser-alles-ueber-Mineralwasser-Trinkwasser-Co.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/913,4/Chefkoch/Walnuss-Rezepte-mit-Walnuessen.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/66,0/Chefkoch/Olivenoel-und-die-richtige-Verwendung-in-der-Kueche.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/29,0/Chefkoch/Knoblauch.html


E-Mail: JugendbueroGilserberg@gmx.de
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